Deutschlands gréBte Biodatenbank

Welchen Einfluss hat eine genetische Veranlagung dafiir, dass bet einem
Menschen eine der groflen Volkskrankheiten ausbricht? Diese Frage wollen
Kieler Forscher mit Hilfe des Gen-Pools der Schleswig- Holsteiner kldren.
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Frank Jung

Wenn Volkskrankheiten wie
Herz-Kreislaufleiden, Darm-
krebs oder Parkinson eines Ta-
ges bei weniger Menschen aus-
brechen als heute — dann
konnte das nicht zuletzt daran
liegen, dass bis zu 25000 Men-
schen aus dem Gebiet zwischen
der dinischen Grenze und dem
Nord-Ostsee-Kanal einem pio-
nierhaften Forschungsvorha-
ben der Kieler Universitit Ein-
blicke in ihre DNA gewahrt ha-
ben. Um herauszufinden, wel-
che Rolle eine genetische Veran-
lagung fiir den Ausbruch be-
stimmter Krankheiten spielt,
baut der Kieler Professor Stefan
Schreiber die bisher grofite Bio-
datenbank Deutschlands auf.
. yPopgen®, kurz fiir Populations-
genetik®, heif’t das Projekt, das
das Zeug hat, Medizingeschich-
te zu schreiben.

Gen-Datenbaken in Island
und Estland haben zwar bereits
fir Schlagzeilen gesorgt, sind
mit dem Ansatz im nérdlichs-
ten Bundesland nur bedingt
vergleichbar. Wihrend dort der
Genpool der gesamten Bevolke-
rung erfasst wird, konzentrie-
ren sich die Kieler mit konkre-
ten Fragestellungen auf wenige,
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klar umrissene Gruppen. Nir-
gendwo in der Bundesrepublik
gebe es dafiir so ideale Voraus-
setzungen wie im nordlichen
Schleswig-Holstein, erklart
Schreiber: Meere auf zwei Sei-
ten, die Riegelwirkung der
Grenze zu Danemark und der
Kanal schaffen ein deutlich
strukturiertes Gebiet mit rela-
tiv niedriger Mobilitit. Das er-
gebe zum einen einen ver-
gleichsweise  geschlossenen
Genpool. Zum anderen sei die
Mobilitdt innerhalb des Ge-
sundheitssystems in diesem
Raum sehr niedrig, jedenfalls,
wenn man, was Popgen tut, Kiel
einbezieht. So konnen die Wis-
senschaftler sicher sein, dass sie

in Zusammenarbeit mit den 45
Kliniken und 1700 niedergelas-
senen Arzten ihrer Forschungs-
region Kontakt zu nahezu allen
an den Volkskrankheiten lei-
denden Patienten unter den 1,1
Millionen Einwohnern des Lan-
desnordens erhalten. Schritt fiir
Schritt werden diese tiber ihre
behandelnden Arzte ange-

schrieben und gebeten, einen

Fragebogen zu Krankheitsver-
lauf und Lebensweise auszufiil-
len sowie 30 Milliliter Blut ab-
zugeben. Daraus wird in der
Uniklinik die Gen-Struktur des
Probanden, die DNA, analysiert.
Mit der Todesursache Nummer
Eins, den Herz-Kreislauf-Krank-
heiten, hat Popgen vor einem
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Jahr begonnen und bereits iiber
2000 Antworten erhalten. ,Das
entspricht einer unglaublich
hohen Riicklaufquote von 70
Prozent, sagt Soziologin Hu-
berta von Eberstein, die Popgen
mit Schreiber leitet. Derzeit lau-
fen die Anfragen an Betroffene
von Gallensteinleiden und
Dickdarmkrebs an. Neun weite-
re Krankheiten sollen bis 2008
folgen. Zudem werden rund
7000 iiber die Meldedmter re-
prasentativ ausgewdhlte gesun-
de Schleswig-Holsteiner Post
bekommen, in denen sie gebe-
ten werden, mit einer Blutprobe
zur DNA-Analyse mitzuwirken.
Diese braucht Popgen als Ver-
gleich, um die Daten der Kran-
ken statistisch abzusichern.
Am Ende aller, vom Landes-
datenschiitzer und der Ethik-
kommission der Kieler Uni
ilberwachten Auswertungen
sieht Schreibers eine statistisch
abgesicherte Erkenntnis, wie
hoch das Risiko, an bestimmten
Krankheiten zu erkranken, bei
bestimmten Genen ist: ,,.So kon-
nen die Arzte frith erkennen,
welche Komplikationen einem
Patienten drohen.” Diese Risi-
kogruppen konne man dann
besonders intensiv untersu-
chen, um frith Therapien einzu-
leiten. Schreiber sagt voraus,
dass fiir die Trager von Risiko-
Genen ganz neue Vorbeuge-Me-
dikamente entwickelt werden,
die anders als die Medizin heute
nicht erst eingesetzt werden,

wenn Symptome bereits ausge-
brochen sind. Und schlieflich,
so Schreibers Zukunfts-Szena-
rio, werde das kiinftige Wissen
es auch erleichtern, schon be-
stehende Therapien zielgrup-
pengenauer einzusetzen. ,Das
ist die einzige Moglichkeit, Me-
dizin bezahlbar zu halten®,
meint er. Millionen kénnten ge-
*spart werden, wenn man anders
als heute vielen Patienten nicht
erst mehrere Medikamente zur
Probe geben miisse, bis sich zei-
ge, welches davon anschlagt.
+Wenn wir iiber den Einfluss be-
stimmter Gene auf Krankhei-
ten Bescheid wissen, werden
wir verstehen, warum die ein
oder andere Therapie bei dem
ein oder anderen nicht wirkt",
verspricht Schreiber.

Dass sich neben Arzten auch
Kranken- und Lebensversiche-
rer die Finger nach den von Pop-
gen erhofften Antworten le-
cken konnten, um Menschen
mit Risikogenen teurere Poli-
cen aufzudriicken, sieht die
Popgen-Mannschaft nur als
theoretische Gefahr. ,So weit
darf es nicht kommen®, pflich-
tet Schreiber Datenschiitzern
bei, betont aber: ,Was man mit
der Genforschung will, ist Sa-
che eines gesellschaftlichen
und politischen Dialogs, nicht
der Wissenschaft. Ob irgendwo
neu nach Ol gebohrt werden
soll, ist auch nicht die Entschei-
dung der Bohrfirma, sondern
ein politischer Beschluss."



