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Kieler fanden Gen fiir Gallenstei

Jeder zehnte Européer trigt es in seinen Erbanlagen — Wissenschaftlicher Durchbruch macht Hoffnungen auf neue Therapien

Kiel - Steinreich sein: Kei- len die Gene? Hier haben die lich eine Art Bauanleitung fiir Forschungsprojektes und

ne Lust, sondern eine Last
ist das fiir Menschen mit
Gallensteinen. Am Ende
des Leidenswegs steht oft
die Operation. Nun haben
Wissenschaftler des Unikli-
nikums Schleswig-Holstein
mit Kollegen aus Koln,
Greifswald und Chile ein
erstes Risikogen fiir Gal-
lensteine identifiziert - und
damit neue Moglichkeiten,
die Ursachen der Erkran-
kung zu verstehen.

Von Annemarie Heckmann

In den Industrieldndern lei-
den immer mehr Menschen an
Gallensteinen; beispielsweise
ist laut Statistik jede zweite
Frau betroffen, die alter als 60
Jahre ist. In der Hilfte der
Fialle macht der Gallenstein
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Probleme: Schmerzen, Ent-
ziindungen der Gallenwege
oder der Bauchspeicheldriise
konnen die Folge sein. Meist
muss die Gallenblase raus.
2005 wurden allein in
Deutschland dber 192 000

Prof. Ulrich Félsch. (v.l.)Foto aug

Gallenblasen entfernt“, er-
klart Prof. Fred Findrich,
Chef der Kieler Chirurgischen
Uniklinik. Mangelnde Bewe-
gung und falsche Ernahrung
erhdhen das Risiko zu erkran-
ken. Aber welche Rolle spie-

Wissenschaftler eine iiberra-
schende Antwort gefunden:
Sie identifizierten eine Gen-
variante, die zu einem deut-
lich erhohten Risiko fiir Gal-
lensteine fiihrt, wie Projekt-
leiter Dr. Jochen Hampe er-
lautert.

Jeder zehnte Européer tragt
diese Genvariante in seinen
Erbanlagen, und diese Men-
schen bilden im Laufe ihres
Lebens zwei- bis siebenmal
héufiger Gallensteine als die
ibrige Bevolkerung. ,Einen
so deutlichen Einfluss der
Genvariante hatten wir nicht
erwartet”, sagt Prof. Ulrich
F¥olsch, Direktor der Klinik
fiir Allgemeine Innere Medi-
zin. Die Vermutung der Wis-
senschaftler: Die Struktur des
Cholesterintransports ist ge-
stort. Konkret: Das jetzt iden-
tifizierte Gen enthalt vermut-

eine molekulare Pumpe, die
Cholesterin (der Stoff, aus
dem viele der Gallensteine
entstehen) aus der Leber in
die Gallenwege schiebt. Und
diese Pumpe lauft hoéchst-
wahrscheinlich auf Hochtou-
ren. Dieses neue Wissen ist fir
die Forschergruppe ein wis-
senschaftlicher Durchbruch.
Der Weg dahin war nicht
leicht. Einerseits war moder-
ne Technik notwendig. Die ist
unter anderem durch das Na-

tionale = Genomforschungs-
netz im Kieler Institut fiir Kli-
nische Molekularbiologie

(Prof. Stefan Schreiber) nah.
,Ein Plus fiir unsere Arbei-
ten“, wie Hampe erlédutert.
Das aber reichte nicht: Pa-
tienten, die Einblick in ihre
Krankengeschichte  geben,
gehorten ebenfalls dazu. Und
die waren dank des ,,popgen*

dank der engen Kooperation
mit schleswig-holsteinischen
Krankenhdusern gefunden
worden — und bereit, die For-
scher zu unterstiitzen. Und
das hief3 ganz praktisch: Un-
zahlige trennten sich von ih-
ren Gallensteinen, die sie lie-
bevoll nach den Operationen
zu Hause gehiitet hatten, rund
3000 Patienten gaben Ein-
blick in ihre Krankheitsge-
schichte und ihr Blut.
Forscher aus Koln haben
nach den Worten von Hampe
dieses Risikogen mit eigenen
Untersuchungen an 178 Pa-
tienten bestatigt, wie kiirzlich
berichtet wurde. Und was be-~
wirkt das neue Wissen? Vor al-
lem eins: Sie macht Hoffnung
auf neue Therapien, die viel-
leicht eine Oparation iber-
fliissig machen. Das aller-
dings dauert noch Jahre.
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